
 

 THỰC ĐƠN TRONG NGÀY KHỐI MẪU GIÁO 

TỪ NGÀY 20 / 02 / 2017 ĐẾN 24 / 02 / 2017 

 
THỨ 

NGÀY            
SÁNG ĂN CHÍNH ĂN PHỤ SDD-BP 

 

Thứ hai 

20/02 

 

 

7g30: Bánh cadé 

         

                 

                   

8g00: Sữa Milo 

 

MẶN: Thịt gà nấu nấm 

            Đùi gà nấu nấm (C) 

 

CANH:  Cải bó xôi  nấu tôm tươi 

 

T.MIỆNG: Chuối 

 

-Súp nui. 

-Nui xào bò (L) 

 

-Sơ ri ép 

               

-Yaourt                     

 

-Sữa Nutifit 

 

-Su hào hấp 

 

-Bánh Flant (sdd) 

 

Thứ ba 

21/02 

 

7g30: Bánh bao (C,L) 

           Bánh Rizt (M)  

   

   

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Bún chả cá – Sữa 

 

CANH:   

 

T.MIỆNG: Nho 

  

 

Thứ tư 

22/02 

 

 

7g30: Soup hải sản   

                   

   

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Thịt heo sốt cá mòi 

            Sườn non sốt cá mòi (L)  

                                

CANH: Dưa hường nấu tôm tươi 

                                                   

T.MIỆNG: Dưa hấu 

 

-Cháo thịt bông 

cải 

-Cam ép 

               

-Bánh Flant    

 

-Sữa Nutifit  

 

-Bó xôi luộc 

 

-Phômai (sdd) 

 

Thứ năm 

23/02 

 

7g30: Mì trứng nấu  

                 tôm tươi  

                 

                 

8g00: Sữa nóng 

MẶN: Thịt heo tiềm hạt sen  

            Đậu ve xào tôm (C,L)   

                                          

CANH: Chua bắp cải nấu mực      

                                                                                                  

T.MIỆNG: Đu đủ 

 

-Bò kho-Bánh 

mì 

-Chanh dây ép 

                

-Yaourt 

 

-Sữa Nutifit 

 

-Đậu ve luộc 

 

-Sữa tươi (sdd) 

 

Thứ sáu 

24/02 

 

7g30: Miến vịt  

 Bánh ngũ cốc (L) 

                          

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Thịt heo sốt dầu ôliu 

            Sườn non sốt dầu ôliu (C)  

  

CANH:  Bầu nấu nghêu 

                                                                

T .MIỆNG: Nho  

 

-Phở hải sản 

 

-Thơm ép 

 

- Bánh Flant             

 

-Sữa Nutifit 

 

-Rau muống luộc 

 

-Phômai (sdd) 

         


